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LIDER DU AV LANGVARIG SMARTA?

Du kanske har plockat upp den har broschyren for att
du lider av smérta som du inte vet orsaken till och som
inte lindras genom normal sméartlindring. Du kan ha lidit
av smartan langre &n vad man kan férvanta sig — kanske
négra manader eller mer. Om du plédgas av sméarta som
du inte lyckats forklara eller behandla kan det vara fraga
om neuropatisk smarta.

VAD AR NEUROPATISK SMARTA?

Smérta ar en normal kroppslig reaktion for att
uppméarksamma oss pa att nagot inte fungerar som det
ska eller nar en skada uppstar. Den typen av smarta
fyller en viktig varnings- eller skyddsfunktion. Men néar
smartan finns kvar langt efter det att den ursprungliga
skadan har Ikt och har blivit till ett verkligt problem
som ar mycket svart att leva med betecknas den som
langvarig smarta.

Neuropatisk smaérta ar en typ av langvarig smarta
som uppstar till foljd av skada antingen pa de nerver
som normalt férnimmer smaérta eller de delar av
nervsystemet som &verfér smartsignaler, till exempel
ryggraden eller hjarnan. Neuropatisk smaérta har ingen
skyddande funktion och maste diagnostiseras och
behandlas pé ratt satt.

Hur skulle du
beskriva din
smarta?

Brannande
smarta
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PRATA MED DIN LAKARE
Om du tror att du drabbats av langvarig smarta bér du
ta kontakt med lakare. Var beredd pa att tydligt beskriva
den smarta du ké&nner och vilka delar av din kropp den
paverkar. Det kan ocksa underlatta for lakaren om du
kan tala om:

e nar smartan borjade

e om smartan k&nns som om den strélar eller sprider ut sig

e hur svar smartan &r och

e hur ofta smartan uppstar

Beratta for lakaren om smértan paverkar ditt arbete
eller privatliv. Om du pa ett fullstandigt och tydligt satt
beskriver dina symtom och hur de paverkar ditt liv kan
lakaren stélla ratt diagnos och foreskriva den basta
behandlingen.

ALLA AR OLIKA

Alla sméartor ar olika. Om du lider av neuropatisk smarta
kan du k&nna smarta varsomhelst i kroppen och uppleva
nagon eller nagra av foéljiande fornimmelser:

e brénnande smarta

® Krypande smarta

e huggande smarta

* bultande smérta

e isande smarta

Huggande Bultande Isande
smérta smarta smérta
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VAD KAN DU GORA AT NEUROPATISK
SMARTA?

Det finns en del saker du kan gdra for att fa bukt med
din neuropatiska sméarta:

e For smartdagbok och notera den starkaste och den
svagaste smarta du upplever under ett dygn, allt du
gjort som utlost eller lindrat sméartan och huruvida
smartan har paverkat sémnen

¢ Tala 6ppet om din smarta med familj och vanner

¢ Diskutera regelbundet sméartan med din ldkare,
i synnerhet om den inte forbattras eller om du har fragor

¢ Be om rad fran din lakare betraffande
motionsformer och avslappningstekniker som
kan vara till hjalp

¢ Tank pa att smarta kan vara ett langvarigt tillstand
som maste behandlas langsiktigt. Ha tdlamod

VARFOR VARA ENSAM MED SMARTAN
NAR DET FINNS HJALP ATT FA?

Den smarta du kanner ar verklig och med ratt hjalp
kan den behandlas effektivt. Boka en tid hos en
l&kare och beskriv dina symtom sé tydligt som méjligt.
Lakaren kanske kan stélla en diagnos pé smartan och
diskutera olika behandlingsalternativ tillsammans med
dig. Du kanske inte hittar ratt [dsning pa en géng, men
det finns hjélp att fa. Om sa inte skulle ske be att fa
remiss till en specialist.
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HITTA RATT BEHANDLING

Att hitta ett bra séatt att diskutera och beskriva dina
symtom ar ett viktigt steg mot att hitta ratt behandling.
Du kan komma att stéllas infér en rad olika alternativ,
bland annat féljande:

* |&dkemedel

o fysikalisk terapi (t.ex.kyla eller vdrmebehandling)
e fysioterapi (stretch- och styrkedvningar)

e TENS (transkutan elektrisk nervstimulering)

e kognitiv beteendeterapi (for att hjélpa dig att leva med
smartan, avslappningstekniker, psykoterapeutiska metoder)

e akupunktur

Eftersom neuropatisk sméarta kan variera fran patient
till patient varierar aven lakarnas behandlingsmetoder
och ibland kan det bli aktuellt med en kombination av
behandlingar.

TA KONTROLL OVER SMARTAN

Att leva med neuropatisk smarta kan vara frustrerande
och mycket anstrdngande. Genom att beteckna
smartan som neuropatisk smarta och diskutera detta
med din lékare tas forsta steget mot att hitta ratt
behandling for dig. Du kan behdva prova flera olika
behandlingar och det finns inga garantier for att du blir
helt sméartfri, men det ar viktigt att komma ihag att du
kan ta kontroll 6ver smartan.

KANNER DU IGEN DIG?

Om de symtom som beskrivs i den har broschyren
liknar den smarta du upplever bor du uppsoka lakare.
Om du behdver kan du ta med dig broschyren och
anvanda den for att beskriva din smarta for lakaren.
Den langvariga smérta du har levt med kan vara
neuropatisk smarta, och om man vet vad det rér sig om
gér det att behandla.
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